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Angst voor honden is af te leren

Door Ingrid Dekker

Wat kun je het beste doen als je bang bent voor een hond en er komt er één op je afgerend? “Stilstaan”, zegt Connie Berendsen van hondenschool Puppy’s Place. “Wegkijken, handen naar beneden, de handen open gespreid vingers gespreid.” Zij helpt niet alleen baasjes bij het trainen van hun huisdier, zij begeleidt ook kinderen en volwassenen met extreme angst voor honden. “Als je een hond aankijkt, is er contact. Als je dat dus niet wilt, moet je je rug toekeren of wegkijken. De handen moeten naar beneden omdat voor veel honden mensenhanden iets zijn waar brokjes uitkomen. Hij wil dus snuffelen. Hou je je handen omhoog, dan springt de hond tegen je op. Niet doen dus. En je houdt je handen open gespreid vingers gespreid omdat de hond dan direct in de gaten heeft, dat er geen brokjes verborgen zijn. Hij zal dan ook niet verder op onderzoek uit gaan.”

Soms hebben angstige mensen een negatieve ervaring uit het verleden, zegt Connie. Soms is het alleen het onbekende en soms hebben ouders onbewust hun eigen angst voor honden overgebracht op hun kinderen. ” En zijn kinderen eenmaal bang voor honden, dan kan dat ze enorm belemmeren, weet Connie. “Ik ken een meisje van tien dat nooit buiten speelde, omdat de kans groot was dat ze een hond tegen kwam. Of een ander kind dat niet bij een vriendje durfde te spelen omdat ze daar een hond hebben.”

Connie gaat naar schoolklassen om kinderen te leren hoe ‘hondentaal’ werkt. Hoe laat een hond zien dat hij geen zin heeft om geaaid te worden, bijvoorbeeld. Welke signalen geeft hij, voordat hij uitvalt. “Het is goed als kinderen leren die te herkennen én ernaar te handelen. Het kind moet accepteren dat de hond een grens aangeeft.” Ze gebruikt in de klas overigens een speelgoedhond en haar eigen speciaal getrainde Duitse herders. 

Behalve naar schoolklassen helpt ze kinderen ook individueel. Dat gaat in heel kleine stapjes, waarbij nooit over de grens van het kind heen wordt gegaan. “De eerste keer dat ze komen, zien ze helemaal geen hond. Het is voor hun al zo spannend om hier te komen. Ze weten immers dat hier honden zijn.” Meestal vraagt Connie de kinderen een dagboekje bij te houden, om zo zicht te krijgen op het verloop voor de angst  van honden. “Is het kind bang voor alle honden, alleen voor zwarte honden, opspringende honden alleen voor grote honden? Het is belangrijk dat te weten. Vindt een kind kleine honden niet eng, dan gaan we daar eerst mee (spelen en) oefenen. Zo kan het kind hondengedrag leren herkennen. Om in een later stadium te zien dat grote honden precies hetzelfde reageren.”

Is een kind voor alle honden bang, dan worden bijvoorbeeld de ouders bij de begeleiding betrokken, of een pup. “Net wat nodig is. En uiteindelijk lukt het. Angst voor honden is af te leren. Trots dat de kinderen dan zijn.”

Zelf leven Connie en haar gezin met vier herdershonden, vier Duitse doggen en elf katten. Verder heeft ze een pension welke in het verleden plaats bood aan 60, tegenwoordig aan 25 katten. Dan zijn er nog schapen, lammetjes, een hangbuikzwijn, een kaketoe en cavia’s. Eens in de zoveel tijd laadt Connie een groot deel van haar dierenschare in een bus en gaat ermee naar verzorgingshuizen in de wijde regio. “Dieren blijken de hersenactiviteit van ouderen te prikkelen. Immers, veel ouderen die nu in een verpleeg- of verzorgingshuis wonen, komen van de boerderij. Het is voor hun een feest om de dieren om zich heen te hebben en te aaien. Weer een heel ander aspect van mijn werk. Maar ook héél leuk.”

Meer info: www.kat-hond.nl
