Vers vlees voor honden

Onlangs organiseerde Connie Berendsen, hondenschool eigenaresse en hondenfokker uit Nijkerkerveen, een themadag over hondenvoeding in Leusden.

Gastsprekers Dorothé Lueb en Petra Driesen vertelden over de effecten van voeding op de gezondheid en het welzijn van honden.

Door Femke Oosterom Vathorst nu
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Wat vele hondenbezitters niet weten, is dat er meer te koop is dan alleen brokken voor de hond: vers vlees. Met vers vlees wordt niet het blikvoer van de plaatselijke supermarkt bedoeld, maar stukken vlees die zo natuurlijk mogelijk gevoerd worden en vaak alleen bij speciale leveranciers te verkrijgen zijn. Om een lekkere hondenbrok te produceren wordt een enorme hoeveelheid graan gebruikt, anders vormt het geen brok. Wanneer u op de verpakking van hondenbrokken kijkt, ziet de hondenbezitter staan dat er heerlijk mals vlees in zit. Dat is ook waar, maar het percentage is schrikbarend klein.

,,’De brok bestaat voornamelijk uit granen die de hond absoluut niet nodig heeft en die veel tandplaque veroorzaakt, conserveringsmiddelen voor de houdbaarheid en geur en

smaakstoffen om de brok tot een aantrekkelijk goedje voor u en de hond te maken’’, legt Dorothé Lueb uit. ‘’Bovendien zitten er veel te veel koolhydraten in de brokken. Al deze overbodige en zelfs schadelijke ingrediënten leiden op den duur tot gebitsproblemen en ernstige gezondheidsproblemen als diabetes en reumatische klachten’’, gaat Dorothé verder.

Honden zijn carnivoren, vleeseters. Een wolf vangt in het wild een prooidier en eet dat met huid en haar op. Hierop zijn de vers vleesproducten gebaseerd. In de praktijk blijkt dan ook dat het voeren van vers vlees zorgt voor het behoud van botten, gewrichten en andere organen. ‘’In de maag ontwikkelt zich een hogere zuurgraad om botten en vlees

te verteren. Hierdoor kunnen parasieten in de maag slecht overleven, waardoor wormen en ziekten uitblijven. De uitwerpselen zijn minimaal omdat alles verteerd wordt en ook

die is nog nauwelijks belast met parasieten. Hieruit kan men onder andere de conclusie trekken dat vers vlees op een positieve manier bijdraagt aan het welzijn van de volksgezondheid. ,,Helaas zijn vers vleesproducten niet overal te verkrijgen. Reden hiervoor is dat veel dierenwinkels en dierenartsen gesponsord worden door een hondenbrokkenfabrikant, ingespeeld is ook op het gemak van de hondeneigenaar.’’

Maar net zoals voor mensen verse voeding het allergezondst is, geld dit ook voor honden. Inmiddels heeft het voeren van verse voeding meer bekendheid gekregen. Petra

Driesen benadrukte nog dat honden beter in hun vel zitten wanneer zij datgene eten wat ze nodig hebben. Dat zorgt voor een gezondere hond maar ook voor minder probleemgedrag. Een parallel valt te trekken met het eten van veel suiker wat bij kinderen hyperactiviteit bevordert. Tijdens de themadag werd niet alleen over hondenvoeding veel duidelijk, maar ook zetten veel aanwezigen hun vraagtekens bij menselijke voeding.

Voor meer informatie, zie www.kathond.nl 
